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Atleten schieten met
groeihormoon niets op

w0 Atleten hebben geen
voordeel van het inspuiten van
(verboden) groeihormoon, schrij-
ven Amerikaanse onderzoekers
deze weelk in de Annals of Internal
Medicine. Zij analyseerden 27 stu-
dies Waarbij in totaal 303 topfitte
atleten betrokken waren. Gebrui-
kers kwamen aan (gemiddeld

2 kilo} en kregen meer spierweef-
sel, maar zonder effect op kracht
en prestatie. Gebruikers waren
vermoeider dan niet-gebruikers.

Voor geluk lijkt geven
beter dan ontvangen

sLriens s Geld maake wel dege-
lijk gelulkig, mits het wordt be-
steed aan presentjes voor anderen
of goede doelen. Dat blijkt uit
proeven van de University of Bri-
tish Columbia en Harvard Busi-
ness School. Ongeacht hun inko-
men worden Amerikanen geluk-
kiger als ze hun geld uitgeven aan
anderen dan als ze het zelf hou-
den. Een cadeautje van vijf dollar
is al genoeg voor geluksgevoel.

Klomp oud roest blijkt
Bataafse castreertang

GREfayiGEen Romeinse ‘noten-
kraker' blijkt een castreertang
waarmee Bataafse boeren twee-
duizend jaar geleden paarden cas-
treerden. De tang is het oudst be-
kende Nederlandse veeartsenin-
strument, aldus het Archeolo-
gisch Centrum Vrije Universiteit.
De ijzeren tang - 40 centimeter
lang - werd drie jaar geleden als
een klomp roest gevonden tijdens
opgravingen bij een Bataafse ne-
derzetting in Tiel.

Zeven genmutaties aan
trombose gekoppeld

SEETes Het Leids Universitair
Medisch Centrum (LUMC) en het
biotechbedrijf Celera hebben op
Zeven genen mutaties gevonden
die een verhoogde kans op trom-
bose geven , melden zij deze week
in de Journal of the American Asso-
ciation {JAMA). De onderzoekers
analyseerden het dna van acht-
duizend patiénten van trombose-
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De jongste van drie wisenien uit Polen gaat woensdag in Overveen zijn vrijheid tegemoet. Foto Bart Muhl






